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1. PRESENTACION

Nuestro pais, como otras naciones en el mundo, se encuentraimpulsando una Reforma Educativa de gran calado, cuyontiagjlets/o ce

el lograr que todos los nifios y jovenes ejerzan su derecho a una educacion de calidad, y reciban una ensefianzamjteedbsgrer los
aprendizajes necesarios para enfrentar los desafios del siglo XXI.

En el disefio de la Reforma se establece como obligacion la elaboracion de los planes y programas de estudio para |aleltyeacign

para que encuentre una dimensiéle concrecion pedagdgicay curricular en las aulas. En el Nuevo Modelo Educativo, dada la relevancia
gue la sociedad ve en la educacion como potenciadora del desarrollo personal y social, un elemento clave es el dekzsnolievids
curriculos para laducacion obligatoria en general y para la Educacion Media Superior (EMS) en lo particular, asi como los programas por
asignatura.

Como bien sefialan Reimers y Cardenas (2016), es en la definicién de las competencias que se incorporan en el cugrfmutibdendh

la articulacion, pertinenciay vertebracion con las metas nacionales educativas que se fijan los sistemas educativossdacane!

Existe evidencia de que el Modelo Educativo de la Educaciéon Media Superior vigente no responde adizsles pgesentes ni futuras de

los jovenes. Actualmente, la ensefianza se encuentra dirigida de manera estricta por el profesor, es impersonal, homdgéaaday p
acumulacion de conocimientos y no el logro de aprendizajes profundos; el conocimientisengra fragmentado por semestres
académicos, clases, asignaturas y se prioriza la memorizacion, y la consecuente acumulacion de contenidos desconpotattiizgje! a

se rige por un calendario estricto de actividades enlas que se les dice a lossltugutosamente, qué hacery qué no hacer, y se incorporan
nuevas tecnologias a viejas practicas. Todo ello produce conocimientos fragmentados con limitada aplicabilidad, retatiaeci@ay
vigencia en lavida cotidiana de los estudiantes, asi @mesia posevaluacidon en lugar de aprendizajes significativos y profundos.

Hoy en dia, los jévenes de laEMS transitan hacia la vida adulta, interactian en un mundo que evoluciona de la sociedeidrierto

hacia la sociedad del aprendizaje yrladvacion (Joseph Stiglitz, 2014; Ken Robinson, 2015; Richard Gerver, 2013; y Marc Prensky, 2015;
entre otros); procesan enormes cantidades de informacién agran velocidad y comprendeny utilizan, de manera simudéneldiat

gue forma parte de surgorno cotidiano y es relevante para sus intereses.

4



Por lo anterior, en la Educacion Media Superior debe superarse la desconexion existente entre el curriculo, la esalwetanp$nya que

la misma puede producir la desvinculacion educativa de é&tagjal, incluso puede derivar en problemas educativos como los bajos
resultados, lareprobaciény el abandono escolar.

Para ello, en primer lugar, hay que entender que los jévenes poseen distintos perfiles y habilidades (no son un grupocodiouaén
requieren potenciar para desarrollar el pensamiento analitico, critico, reflexivo, sintético y creativo, en oposicion aleegpog@punte

s6lo ala memorizacion; esto implica superar, asimismo, los esquemas de evaluacion que dejan rezagados a muchgsjakimnmiden

el desarrollo gradual de los aprendizajes y competencias para responder con éxito al dinamismo actual, que las y losqGiezeres
enfrentar para superar los retos del presente y del futuro.

En segundo lugar, se requiere un curriqueatinente y dinamico, en lugar del vigente que es segmentado y limitado por campo disciplinar,
gue se centre en lajuventud y su aprendizaje, y que ponga énfasis en que ellos son los propios arquitectos de susaprendizaj

La escuela, en consecuencequiere transformarse de fondo paralograr incorporar en el aulay en la practica docente las nuevas formas
en que los jovenes aprenden, y lo seguiran haciendo (Gerver, 2013; Prensky, 2013); de no hacerlo, quedara cada diadads talega
realidad.

Esinnegable que, enlos ultimos afios, los planes y programas de estudio se han ido transformando y que la Reforma lateduakbih

Media Superior (RIEMS) cumplié su propdsito inicial; sinembargo, los resultados de las evaluaciones hacionadesanaléerdan cuenta

de que el esfuerzo no ha sido el suficiente y que no se ha progresado en el desarrollo de competencias que son fundaereetales
desarrollo de las personas y de la sociedad.

Por ello, la Secretaria de Educacion Publica (SERymmhucto de la Subsecretaria de Educacién Media Superior (SEMS), se propuso adecuar
los programas de las asignaturas del componente de formacién basica del Bachillerato General y del Bachillerato Techotiogitose

campos disciplinares que conformalcurriculo de la EMS.

1No se incluye la asignatura de inglés porque la adecuacién de los programas correspondientes esta en proceso, e nmaresid@oarn &l os contenidos y secuencia
curricular, dentro de la Estrategia Nacional de Fortalecimiento para el Aprendizajejdslén la Educacion Obligatoria.
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El trabajo se realiz6 con base en una visién integral y transversal del conocimiento y aprendizaje, entendido como orecaspivsicion

a lafragmentacion con la que ha sido abordado tradicionalmente. Asi, se coloca a los jovenes en el centrbdeslduaativa y se pone

I adz RA&aLIRAAOAsY dzyl wSR RS ! LINBYRAT 2SS4 RSYy2YAYIl R2peraénlelLINBY RA |
aula mediante una Comunidad de Aprendizaje en la que es fundamental el cambio de roles: pasastgliante pasivo a uno proactivo

y con pensamiento critico; y de un profesorinstructor a uno que es «guia del aprendizaje».

Este cambio es clave porque los estudiantes aprenden mejor cuando estan involucrados; en contraste con clases cerntipalasepien

en la exposicion del profesor, en las que es mas frecuente que los alumnos estén pasivos.

De estamanera, los contenidos de las asignaturas se transformaron para que sean pertinentes con larealidad de |ajéediodsgrar

la conexidrentre éstos, laescuelay el entorno en el que se desarrollan.

Es importante mencionar que en la elaboracion del Nuevo Curriculo de la Educacion Media Superior se consideraron y &teagiason
observacionesy recomendaciones de las Academias tajdr@olegiado Docente de todo el pais, que participaronen el proceso de consulta
convocado porla SEP con el propdsito de recuperar sus experiencias. Ademas, se han considerado las recomendaci @rekgddioas

de consultas nacionales y estatalg®n la consulta en linea. Confiamos en haber dado respuesta atodas las preocupaciones e inquietudes
gue se manifestaron.

El consenso mundial indica que el propésitode la educaciénno es solamente memorizar contenidos curriculares de |easssigmatie

los jovenes lleguen a desarrollarse como personas competentes y flexibles, que logren potenciar sus habilidades y slcetesmie

se hayan establecido. Y para ello, deben formarse de tal manera que aprendan a aprender, a pensar critiaatteatey a relacionarse

con los demas paralograr retos significativos, independientemente del area de conocimiento que se encuentren estudresigio 2018).

Los contenidos de las asignaturas son importantes porque propician y orientan el destegrcbmpetencias, habilidades y destrezas; sin
embargo, en el curriculo vigente, se han dejado de lado aspectos fundamentales que permiten a los jovenes respondefiadaieties
presente y prepararse para el futuro.

Diversos autores han dedicado nimas paginas en listar las competencias, destrezas y habilidades que deben desarrollar pararesponder a

los desafios del presente. En este sentido, son coincidentes en la necesidad de promover la colaboracién, la creatividad;aaion, el



espiritu enprendedor, la resolucién de problemas, la responsabilidad social, el uso de la tecnologia, la perseverancia, la hamestidad, |

determinacion, la flexibilidad para adaptarse a entornos cambiantes, el liderazgo y lainnovacion.

En la sociedad existe la peprion de que la educacion es cada vez mas importante para el desarrollo de las personasy de las sociedades.
Con base en una encuesta internacional riefeen el estudio Ensefianzagr@ndizaje en el siglo XXI. Metas, politicas educativas y curriculo
enseis paises (2016), un porcentaje mayor de las economias en desarrollo, comparadas con las ya desarrolladas, consadarampie un
educacion «es importante para salir adelante en lavida» (Reimers y Chung, 2016).

Para favorecer la concrecion de esta percepcion acerca de la relevancia social de la educacion, es impostergable gercla depes

jovenes en laescuelasea pertinente. Por ello, la Educacion Media Superior, através de un curriculo actualezaebapmmndizaje de los

estudiantes al centro de los esfuerzos institucionales, impulsa el logro de las cuatro funciones y los cuatro propé&sét os\ee educativo:

Cuatro Funciones de la Educacion Media Superior

educacion obligatoria piopededtica paraila

- == 2 La formacién
La culminacién del ciclo de
Educacién Superior

La preparacion para
ingresar al mundo
del trabajo

La formacién de una
ciudadania competente

prender \ Aprender
R a convivir

Para conocermejorel contexto en que se enmarcan los cambios curriculares para la Educacion Media Superior, se sugiere consultar
el “Modelo Educativo para la Educacion Obligatoria” que se presentd el 13 de marzo de 2017,
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2. INTRODUCCION

Tradicionalmente d escuela ha puesto su atencion en el desarrollo de las habilidades intelectuales y motrices parala formacion académica

de los estudiantes, sin embargo, cada vez hay mas evidencias que las habdataokesiocionalegiegan un papel muy importante en el
aprendizaje, los docentes del nivel medio superior reportan que los estudiantes de este nivel ademas de enfrentar uedaszaes
caracteristicos de su edad, estan expuestos a multiples situaciones que pueden orillarlos al fracas® padoideconductas de riesgo,

como: bajo aprovechamiento, reprobacion, desercién, violencia, acoso esatileciones, embarazo temprarentre otros; de ahi que el

Nuevo Modelo Educativo Estatal a través de la implementacion en la practica docente del dedartalmlidades socioemocionales,

contribuye alaformacion integral de la persona, con practicas donde los estudiantes puedan: conocerse y comprendsnsess suitivar

la atencion, darle sentido de autoeficaciay confianza en las capacidades pessendender y regular sus emociones, establecery alcanzar

metas positivas, sentiry mostrar empatia hacia los demas, establecer y mantener relaciones positivas, establecerirtierpiorssmales

armonicas, tomar decisiones responsables y desarediatido de comunidad.

[24 ¢l fftSNBA&A RS I oAfARIFRSa {20A2SY20A2ylfSa 6¢I1{9Qaven2Y2 LI NJ
estudiantes de Bachillerato Tecnoldgico del Subsistema Estatal, tengan herramientas necesariagpattadbabilidades blandague

les permitan una estabilidad en su vida peralfamiliar, académica, socikdporal, profesionaly de esta manera enfrentar retos sociales,
ideoldgicos, politicos y econdémicos que les depara su futuro proximo; parahfr2 £ 2a ¢1 { 9Qa> aS Sad NHzOG dzNY y
vinculandose con asignaturas curriculares como: Convivencia, Paz y Ciudadania, Dinamicas Productivas Regionales, Liderazgo,
Emprendimiento y Etica; también con talleres de apoyo al aprendipaje:cEstrategias para el Aprendizaje, Desarrollo Fisico y Salud y
Apreciacion Artistica; asi como, con programas de apoyo a la formacion del estudiante como: Construye T, Yo no Abamdasio, Tu

Prevencion de Adicciones y MediackEscolar

La atenci@ de las habilidades Socioemocionales son una de las 10innovaciones del Modelo Educativo para la Educacién Oblig&joria (MEPE
j dzS§ F2NIilf SOSy St LISNFAf RS SaANBa2 RS fF 9RdzOF OA sy tacbnBclerte { dzLJS NA :

y determinado, cultivarelaciones interpersonales sanas, se autorregula, tiene capacidad de afrontar la adeetaatambn efectividad y



reconoce la necesidad de solicitar apoyo; tiene la capacidad de construir un proyecto de vida conperstasales; fija metas y busca

aprovechar al maximo sus opcionesy recursos; toma decisiones que le generan bienestar presente, oportunidades ysabedistjos

FdzidzN2 aés> & @I Yta Fttt OdzryR2 G20l S ntenerdziicRetpd safo(adnts anoyfuedocddr NI & !
su salud fisica commental, paraevitarconduct&S NA S&d32 & Tl g2NBOSNI dzy Saidrat2 RS GARF | O

A partir de la modificacion que se realiza en el programa Construye T para el MEPEO en darldecgznan seis habilidades
socioemocionales que a través de varias investigaciones realizadas en el campo de la psicologia, la educacion, la éaenomia y
neurociencias, se considera que son flexibles y se relacionan con el éxito de las persorasslasituAutoconocimiento y Autorregulacion
(Conoce T) promueve habilidades para identificar, conocer y manejar nuestras propias emociones; Conciencia social yoiolaborac
(RelacionaT) establecen relaciones constructivas con otras persdonasyRespasable de Bcisiones y Perseverancia (Elige T) orientado
alatoma de decisiones reflexivasy responsables en distintos &mbitos de la vida para lograr metas. Para podertéetaeedizpas HSE,

estas se deben vincular con tres habilidades transVessAtencion, Claridad y Lenguaje emocional. (Folleto Construye T, diciembye, 2017

Los Talleres de Habilidades Socioemocionales (l48E& un espacio que ofrecenalos jovenes estudiantes un entomo de proteccion, apoyo
e integracion que favorecen y aumentan las posibilidades de continuar con su formacion académica, asi mismo, los doestaedalie
cargo de implementar dichos tafkss deben identificar las necesidades sociales, contextuales, personales, cognitivas y emocionales de los

alumnos para implementar las actividades de forma efectiva, favoreciendo un ambiente de respeto, toleranciay colaboracién.

LostemasqueseNJ o 2F N}y Sy t2a ¢1{9Qa GASySy 0O02Y2 FAYIfARIFIR F2NIilfSOS
Ty Yo no Abandono, asi mismo a partir de un analisis de estos documentos y de las exigencias en el @mbito laborairselistadz 6

habilidades que deben ser fortalecidas en los alumnos de EMS para el reconocimientoy aceptacién de si mismos a pgalé cuaiefao

de su identidad y auto aceptacion, para que establezcan relaciones con los demas de forma positiva, asepogitivarasi mismo,

trabajen en equipo de forma colaborativa para el logro de fines o metas y por ultimo para que sean capaces de tomargjes sionslo

gue sera necesario el uso de metodologias activas a fin de que logremos una participacibcedileh e studiante en su aprendizaje.



3. DATOS DE IDENTIFICACION

El Taller de Habilidades Socioemocionales lIl que se imparten en el tercer semestre, 1 hora por semana haciendo un total de 18 al

semestre; esto, fortalecen el trabajo de las lecciones de Habilidades Socioemocionales del Programa Construye T, que operan 10s
docentes en las diversas asignaturas.

TALLERES DE APOYO AL APRENDIZAJE

COMPONENTE

SEMESTRE 1

TALLERES DE APOYO AL APRENDIZAIJE

10

SEMESTRE 2 SEMESTRE 3 SEMESTRE 4 SEMESTRE 5 SEMESTRE 6 ;gTR':;
. GEOMETRIA . . . ,
) ALGEBRA T GEOMETRIA ANALITICA | CALCULO DIFEREMCIAL CALCULO INTEGRAL
MATEMATICAS 7
2 1 1 1 2
CIENCIAS SOCIALES HABILIDADES SOCIO HABILIDADES S0CIO HABILIDADES S0CIO HABILIDADES SOCIO HABILIDADES S0CIO HABILIDADES S0CIO
EMOCIONALES | EMOCIONALES Il EMOCIONALES Il EMOCIONALES IV EMOCIONALES V EMOCIONALES VI 6
1 1 1 1 1 1
ESTRATEGIAS PARA EL ESTRATEGIAS PARA EL ESTRATEGIAS PARA EL ESTRATEGIAS PARA EL ESTRATEGIAS PARA EL ESTRATEGIAS PARA EL
HUMANIDADES APREMDIZAJE | APRENDIZAJE Il APREMDIZAJE 111 APRENDIZAJE IV APRENDIZAJE V APRENDIZAJE VI 7
2 1 1 1 1 1
DESARROLLO FiSICO Y DESARROLLO FiSICO ¥ DESARROLLO FiSICO ¥ DESARROLLO FiSICO Y APRECIACION APRECIACION
SALUDI SALUD NN SALUD Il SALUD IV ARTISTICA | ARTISTICA NI 8
2 1 1 1 2 1
SUBTOTAL 7 4 4 4 6 3 28



4.PROPOSITO FORMATIVO DE LOS TALLERES DE APOYO AL APRENDIZAJE

El Nuevo Model&ducativo describe las caracteristicas esperadasgarildel egresado en cada uno de los niveles del ciclo educativo de
la educaciombligatoria, para cada una de las dimensiogsel caso del nivel de Educacion Media Superior, con respectiradasion
habilidades socioemocionales y proyecto de vida, se describe noastaseristicas del perfil del egresado: es autoconsciente y determinado;
cultivarelaciones interpersonales sanas; se autorregula; tiene capacidad de afroatawdesidad, actar con efectividad y reconocer la
necesidad de solicitar apoytiene la capacidad de construir un proyecto de vida con objetivos persofigesetas y busca aprovechar al

MAaximo sus opcionesy recursos; toma decisianesle generan bienestar presentoportunidades y sabe lidiar con ries@aiiros.

Los talleres de apoyo al aprendizaje al igual que todos los programas de la tira curricular se sustentan en los priejdigcgme
epistemoldgicos y sociales, sobre los que se ha construido el MBdealmativo para la Educacion Obligatoria en el Estado de México, de ahi
gue sts bases tedricas permiten considerar a la educacion como un proceso dinamico, en el que las dimensiones cognitivas, sociales,
afectivas y conductuales se desarrollan con una émih hacia el equilibrio; centra su atencion en el ser humano; segun Carl Roger, es
posible confiar en la capacidad del estudiante para manejar en forma constructiva su situacion personal y escolar, esturcdpadidad,

creando una atmosfera de aceguion, comprensiony respeto, a través del desarrollo en el estudiante de tres actitudes basicas: la aceptacion
positiva incondicional, lacomprension empaticay la autenticidad, asi miSohas baselacen referencia que el aprendizaje parte de lo

gue ya se conoce, para incorporar el nuevo conocimiento, lo reconstruye y aprende cuando modifica sus estructuras cognoscitivas, e
involucra sus emociones y sentimientos, de igual forma sostiene la idea del estudiante como un sujeto activo en edgwoatan de

ahi que los talleres de apoyo al aprendizajeessgadrollen en un ambient@armdnico equilibrado y motivador.
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5. PROPOSITO DEL TALLER DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES lil

El propdsito del tallede habilidades socioemocionalb$ esapoya el establecimiento de relaciones constructivas con otras personay con
la sociedada partir de ladimension interpersonal que agrupa aquellas habilidades que permiten relacionarse con lostaés&®mo la
empatia, la escucha activa o la resolucién de conflictos persoryabes) esto pomover las competenciagueinducen a modificar las
estructuras cognitivas a partir de una restructuracion encsusportamientos, actitudes y rasgos de la personaliglael cantribuyen al

desarrollo de una persona

El resultado que se pretende con esto es que los estudiantes puetiaocerse y comprenderse a si mismos, cultivar la atencion, tener
sentido deautoeficaciay confianza en las capacidades personales, entendelsiregeemociones, establecer y alcanzar metas positivas,
sentir y mostrar empatia hacias demas, establecer y mantener relaciones positivas, establecer relaanbeiggersonales armoénicas,

tomar decisiones responsables y desarrollar serdielcomunichd.
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6. AMBITOS DEL PERFIL DE EGRESO A LOS QUE CONTRIBUYE EL TALLER DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES I
El apartado de talleres de apoyo al aprendizaje pretende establecer la articulacion de diferentes asignaturas y tatteeesivahde
competencias como de los aprendizajes esperados y su materializacion a través de productos para que los jévenes logmeateaprend
manera integral y global. Para ello, busca evitar la dispersién curricular, impulsar la profurddmdos apradizajes, dvorecer la
transversalidad curricular y orientarpaacticadocente. De ahi que busque potenciar, de maneradirecta, el desarrollo de las competencias
habilitantes necesarias para que los estudiantes puedan hacer frente alos roles que juegan o jugarfuteo inmediato, cada vez méas

complejos y desafiantes.

Porlo anterior, el Perfilde egresode la Educacion Media Superior, expresando en ambitos individUes, defineedttidcaneque busca

formar.

El Taller de Habilidades Soaimacionaledilcontribuye al logro de los aprendizajes esperados que asingiden enlas competencias para

lograr los Ambitos del perfil de egreso de los estudianteRideacion Media Sperior, como se describe a continuacion:

Colaboraciony Trabaja en equipo de manenstructiva, participativa gesponsable, propone alternativas para act

trabajo en equipo y solucionaproblemas. Asume una actitud constructiva.

Alsielenelieisielen s | Asume el compromiso de mantener su cuerpo sano, tanto en lo que toca a su salucbffsicane ntal.

la salud Evita conductas y practicas de riesgo para favorecer un estilo de vida activo y saludable.

Reconoce que la diversidad tiene lugar en un espacio demacratico, con inclusion e igualdad de

Convivenciay

e de todas lapersonas. Entiende las relaciones entre sucesos locales, nacionales e internacionales
ciudadania

practica la interculturalidad. Reconoce las instituciones y laimportancia del Estado de Derecho.
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Adicionalmente, de formatrasversal se favorecera el desarrollo gradual de los siguientes ambitos:

Ambitos transversales del Perfil dgEeso que atiendel Taller de Habilidades@ioemocionales |

‘ Ambito

Habilidadedigitales

Cuidado del mediambiente

Pensamiento critico ya@ucién de problemas

Perfil de lgreso

Utiliza adecuadamente las Tecnologias de la Informacién y la Comunici

para investigar, resolver problemas, producir materiales y expresar ide
Aprovecha estas tecnologias para desarrollar ideas e innovaciones.
Comprende laimportancia de la sustentabilidady asume una actitud proac
para encontrar soluciones. Piensa globalmente y actia localmente. Valo
impacto social y ambiental de las innovaciones y avances cientificos.
Utiliza el pensamiento I6gico y matematico, asi como los métodos de
ciencias para analizar y cuestionar criticamente fenédmenos diver:
Desarrolla argumentos, evalla objetivassuelve problemas, elabora y
justifica conclusioney desarrolla innovaciones. Asimismo, se adapta

entornos cambiantes.
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7. ESTRUCTURA DEL CUADRO DE CONTENIDOS

Para que todos los alumnos adquieran y desarrollen los aprendizajes clave para su vida, la propuesta de contenidoa de @ gamiente

manera:

Elementos de organizacion curricular

Concepto Definiciéon

Organiza y articula losonceptos, habilidades y actitudes de los campos disciplinaresy es el referent

Eje . . S
favorecer latransversalidad interdisciplinar.

Genera y/o, integra los contenidos centrales y responde a formas de organizacién especifica de cada
Componente o
disciplina.

LN NI Corresponde al aprendizaje clave. Es el contenido de mayor jerarquia en el programa de estudio.

Contenido
Corresponde alos contenidos centrales y, por su especificidad, establecen el alcance y profundidad dizjsu
especifico

Aprendizaje Descriptores del proceso de aprendizaje e indicadores del desempefio que deben lograr los estudiantes f

esperado uno de los contenidos especificos.

Corresponde a los aprendizajes esperados y actogenidos especificos, es la evidencia del logro de

Producto esperado

aprendizajes esperados.
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RELACIONA T

Apoya el

establecimiento
de relaciones
constructivas con
los demés y con
la sociedad.

CUADRO DE CONTENIDOS PARA EL TAIHARIDBADES SOCIOEMOCIONALES Il

COMPONENTE

CONCIENCIA SOCI4

Es la dimension
interpersonal que
agrupa aquellas
habilidades que
permite relacionarse
mejor con  los
demas.

CONTENIDO
CENTRAL

CONTENIDO ESPECIFICC

-Desarrollo deidentidad.
-Relaciones interpersonale
constructivas.

-Acciones a favor de kociedad
-Conciencia socla
-Importancia de la comunidac
escolar.

-Mentalidad auta@entrada vy
centrada en los demas.
-Empatia para la convivencia
la resolucién de conflictos.

APRENDIZAJE ESPERADO

1. Identifialos elementos del curso que
contribuiran al desarrollo de su identidad
logro de metas, asi como a mantene
relaciones interpersonales constructivas
realizar acciones en favor de la sociedac

2.Reconocdas consecuencias de acciont
autocentradas y centradas en los dema
con el fin de establecer vinculos sanos.

Empatia
Escucha Active

Toma de
Perspectiva.

-Establecimiento de relacione:
sociales constructivas.
-Toma de perspectiva
inclusion, empatia y
disposicion de ayudar.

-Perspectiva personal desde |
historia y la experiencia

-Comunicacion  efectiva
resolucién de conflictos.

-Acoso escolar

-Escala devalores.
-Contexto sociocultural
-Estructurade conflictos.
-Violencia

16

3. Reconocda importancia de la empatia
la toma de perspectiva y disposicion pal
ayudar, en el establecimiento de
relaciones sociales constructivas.

4. Explicasu perspectiva respecto ¢
diferentes  situaciones considerand
elementos de su historia personal qu
influyeron en la misma.

5. Aplica estrategias de comunicacic
efectiva parainferir cuales podrian ser la
motivaciones, necesidades, pensamientc
emociones y comportamientos de otra
personas respecto a diversas situacione
6. Planteauna o varias soluciones a u
conflicto social de su contextc
considerando sus perspectivas, la de |
personas implicadas y las de tercer:
personas.

PRODUCTO
ESPERADO

Tabla de puntos
(conciencia social)

La caja de |los

sentimiertos

Desfile de cualidades

El guion de tu vida

Digalo con mimica.

Maqueta:
construyendo
comunidad

mi



CONTENIDO PRODUCTO

COMPONENTE ESPERADO

CONTENIDO ESPECIFIC( APRENDIZAJE ESPERADO

CENTRAL

-Identificar los obstaculos de

la empatia: juicios de valor 7. Explica como los prejuicios hacia i
mentalidad autocentradas, personas cercanas, indiferentes y dificil
reacciones sociales col obstaculizan el desarrollo de la empatia y
prejuicios y actitud imparcial. perspectiva imparcial hacialos demas.

Juego de roles.

Aplica estrategias de reflexion

. 8
-Desarrollo de empatia cor

entrenamiento mental para generar unc

Detras de la

fam_|I|a, companeros actitud empatica hacia amigos, familia mascara.
sociedad. sociedad

SN e) N1k  CONCIENCIA -Identificar  acciones

SOCIAL Empatia solidaridad, justicia 9. Distingueacciones que hanrealizado y le Reconocimiento a

Apoya el fraternidad para fortalecer que pueden fortalecer para demostra persona convalores

establecimiento .Es la dimensién Escucha Activa &cciones responsables interés y apoyo hacia otros. humanos

de relaciones interpersonal que comprometidas.

constructivas con ﬁg:r.): d el Toma de :E;‘é?;ssli%?]d' 10. Propone acciones de integracién

los demas y con a I'It ades — que Perspectiva. -Discriminécién inclusién, respeto y colaboracién dentro

permite ) fuera de su escuela para preveni Mural de dibujos

la sociedad.

relacionarse mejor
con los demas.

-Uso adecuado de edes

sociales.
-Prevencion.
-Interdependencia.

-Conflicto: escolar, social y

ambiental.
-Proactividad.
-Huella Ecolégica.
-Conciencia Social.
-Interdependencia.
-Solidaridad.

-Ciudadania Global.

-Discriminacion.
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situaciones de exclusiény discriminacion
el contexto escolar y en las redes sociales

11. Argumenta como se manifiesta |
interdependencia con el fin de propone
metas comunes con sus compafieros pg
solucionar un conflicto escolar ¢
comunitario.

12. Evaltalos aprendizajes del curso el
relacion con la puesta en marcha d
acciones responsables y comprometidas !
favor de la sociedad.

Producto de
reciclaje.

Obra de teatro con
enfoque a una
problematica social.



8. DOSIFICACION DEL TALLER DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES I

La dosificacion que se presenta a continuacion es una sugerencia para orientar al docente sobre los tiempos que pueditdisigoar
cuales se han establecido doase a las aplicaciones de sesiones del programa Construye T; lafinalidad eorsisae una sinergia entre
el Tallerde Habilidades Socioemocionaldy el programa Construye T, de tal manera que pueda desarrollarse un taller practico con una

duracién de una hora a la semana, requiriendo que el docente entregue un prdohattconsiderando cada una de las sesiones previas

trabajadagor los diferentes docentes que imparten las asignaturas

SEMESTRE: TERCER DIMENSIONRELACIONRA DIMENSION ESPECIFITANCIENCIA S@CI
MES AGOST(| SEPTIEMBRE OCTUBRE | NOVIEMBRE| DICIEMBRE ENERC
SESIO!
‘ APRENDIZAJES ESPERADOS 3 4‘1 234123 4‘1 23 4‘ 1 212
1 PRESENTACION DEL CURSO X
2 ENCUADRE O DIAGNOSTICO DEL GRUPO X
Identifica los elementos del curso que contribuiran al desarrollo de suidentidad y o
3 metas, asi como a mantener relaciones interpersonales constructieadiyar acciones € X

favor de la sociedad
Reconoce las consecuencias de acciones autocentradas y centradas en los dema

4 . . X
fin de establecer vinculos sanos

5 Reconoce la importancia de la empatia, |la toma de perspectiva y disposicion para "
en el establecimiento de relaciones sociales constructivas

6 EVALUACION 1ER PERIODO X
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’ DICIEM ENER
SESION MES AGOST( SEPTIEMBF| OCTUBRE NOVIEMBRE| BRE (0]

APRENDIZAJES ESPERADOS 3 4‘1‘2‘3‘4‘1‘2‘3‘4 1 2 3 ‘4‘ 1 2 1

7 Explica su perspectiva respecto a diferentes situaciones considg X
elementos de su historia personal que influyeron en la misma.

8 Aplica estrategias de comunicacion efectiva para inferir cuales podri
las motivaciones, necesidades, pensamientos, emocioneg X
comportamientos de otras personas respecto a diversas situaciones
9 Plantea una o varias soluciones a un conflicto social de su col
considerando sus perspectivas, la de las personas implicadas vy | X
terceras personas.
10 | Explica como los prejuicios hacia las personas cercanas, indiferg
dificiles obstaculizan el desarrollo de la empatia y la perspectiva img X
hacia los demas.

B Y =/ VY= A N
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SESIOI\' MES | AGOSTO| SEPTIEMBR| OCTUBRE NOVIEMBRE| DICIEMBRE‘ ENERC

APRENDIZAJE ESPERADO ‘ 3 ‘ 4 ‘l 2 3 4‘1‘2‘3 4 1‘2‘3‘ 4‘1 2‘3‘4‘1‘2

12 | Aplica estrategias de reflexion y entrenamiento mental para generar
actitud empatica hacia amigos, familia y sociedad.

13 Distingue acciones que han realizado y las que pueden fortalecer
demostrar interés y apoyo hacia otros.
14 Propone acciones deintegracion, inclusion, respeto y colaboracion d
y fuera de su escuela para prevenir situaciones de exclusi X
discriminacion en el contexto escolary en las redes sociales.

15 | Argumenta como se manifiesta la interdependencia con el fin de prog
metas comunes con sus compafieros para solucionar un conflicto e X
0 comunitario

16 Evalldos aprendizajes del curso en relacion con la puesta en marc

. ) ) X
acciones responsables y comprometidas en favor de la sociedad
17 EVALUACION 3ER PERIODO X
18 CIERRE DEL CURSO X
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9. TRANSVERSALIDAD

La transversalidad de los aprendizajes es fundamental para el desarrollo de las competencias que permitiran a los jéegrseqde

laEMSenfrentar con éxito los desafios de la sociedad futura. Esta transversalidad tiene dos dimensiones: Unahpaizantertical.

La dimension horizontalefiere alareactivacion y uso de los aprendizajes que se estan alcanzando en las diferentes materias de un mismo
semestre. Paralograr el desarrollo de una efectiva transversalidad de competencias, loglozdertada una de las asignaturas requieren
apuntar hacia la construccion de actividades o proyectos para el aprendizaje que sean pertinentes, relevantes e intpegadotes

estudiantes. Esto también demanda evitar la presencia de repeticiones isergrede contenidos.

La transversalidad verticakefiere a los aprendizajes como un continuo articulado y no sumativo. Esto exige que los aprendizajes y las
competencias se desarrollen de manera gradual, elevando el nivebmiplejidad conforme logdvenes cursan los semestres. Los
aprendizajes deben ser complementarios, mas no acumulativos como ocurre en la actualidad; para lograr esto, es indiggeersable
proceso de ensefianzaprendizaje potencie la reactivacion de aprendizajes previos

Eltrabajo conjunto ya sea de manera vertical (transdisciplinar) u horizontal (interdisciplinar) fortalecen la formacion de estodh vez
gue de forma organizada se permite la construccion de aprendizajes significativos que multiplican resultades glddgtlierzo de las
Academias, favoreciendo con ello evitar la descarga individualizada que compromete el esfuerzo y compromiso del edtpdiantde E
encuentro que propicia esta transversalidad se da desde la identificacion de los atributos daprsdos aprendizajes esperados, que

posibilitan una vision integrativa desde dos vertientes:

1. Multidisciplinar: Comuan a todas las asignaturas. En este sentido, una ruta posible seria cuestionarse ¢,Cual es el tema integrador?
¢ Qué problemética compartios como comunidad escolar? ¢ Qué problematica compartimos en el contextogted inmediato

al plantel? @&sde mi asignatura, ¢ COmo puedo abordar el planteamiento del problema o de la solucion?

21



2. Interdisciplinar:Que engloba varias (no todas) las astgres o supone la participacion de varias de ellas. Los puntos de encuentro
pueden darse a partir de contestar ¢, Con qué asignaturas comparto aprendizaje esperado? ¢ Como puedo abordar ese aprendizaje

desde mis contenidos especificos e interrelacionarloda®atras asignaturas?

Un ejemplo de transversalidad vertical en el campo disciplinar de ciencias sociales es el siguiente:

Consolidar

habilidades
reflexivas y participativas
que les permitan asumir
una actitud responsable.




Ejemplo de transversalidad vertical con otras asignaturas

HABILIDADES Ciencia, Tecnologia, Sociedac 1 El trabajo colaborativo en el autmmo base para la integracién de la
SOCIOEMOCIONALES Valores comunidad de aprendizaje.
1 El analisis de algunos componentes de la sociedad actual: desigualc
desarrollo sustentable, medio ambiente.
1 Equidad, inclusiény expectativas de calidad de vida: los desafios an
crecimiento demografico.

Lectura,Expresion Mismo 9 El trabajo colaborativo en el aula como base para la integracién de!
Oral y Escritall semestre comunidad de aprendizaje.
\(z) 1 El texto como fuente de informaciony de expresién de ideas nueva
g Tecnologias de la 1
o Informaciony la
5 Comunicacionll
§ Lectra, Expresion Posterior 1
Oral y Escrita IV
Tecnologias de la 1

Informacionyla
Comunicacionv



HUMANIDADES

CIENCIAS EXPERIMENTALES

Etica

Temas de Filosofia

Biologia

Fisicall

Fisicall

Mismo semestre

Posterior

Mismo semestre

Posterior

=

= =

El ejercicio de la libertad frente al respeto a los demas en
relaciones interpersonales.
El cuidado de si frente al cuidado del otro en la sexualidad.

El sentido de |a vida humana.
Naturaleza humana.

Integracién de la comunidad de aprendizaje.

El andlisis de algunos componentes de la sociedad actual:
desigualdad, desarrollo sustentable, medio ambiente.
Equidad, inclusion y expectativas de calidad de vida: los des:
ante el crecimiento demografico.

La ciencia con vida propia
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Sinembargo, por las caracteristicas del Taller de Habilidades Socioemocionales Il puede ser transversal de manera vertical al resto de las asignaturas del
mapa curricular:




Transversalidad cotecciones @nstruye T

11

1.2
1.3
14

15
1.6
2.1

2.2

2.3
2.4
2.5
2.6
3.1

3.2
3.3
3.4

3.5
3.6

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6

Genérica

Humanidades
Comunicacion

C. Experimentales
C. Sociales
Matematicas
Genérica
Humanidades

Comunicacion

C. Experimentales
C. Sociales
Matematicas
Genérica

Humanidades

Comunicacion

C. Experimentales
C. Sociales
Matematicas
Genérica
Humanidades
Comunicacion

C. Experimentales
C. Sociales
Matematicas

¢,De qué se trata la conciensiacial ?

Lo que nos mueve
Herencias de familia
Los demés

Somos comunidad

El lugar de donde eres
Mis compafieros de viaje
¢, Qué esla empatia?

¢ Primeroyo, despuésyoy al tltimo yo?
Convivir desde laempatia

Abrirla mente paraonectar con los demas
La empatia para resolver conflictos

A alquimia de entender a otros

Empatia: una puertaa la inclusion
Entender a los deméas

Perspectiva: unaventana

Ayudar a los demas
Plan pargropiciar relaciones constructivas

No esun juego

Mi perspectiva se nutre de raxperiencia
¢ Y la perspectivadel otro?

El contexto importa

Conflicto de pareja: diferentes miradas
Perspectiva cultural

1. Identificar los elementos del curso qu
contribuiran al desarrollo de su identidad y log
de metas, asi como a mantener relacior
interpersonales constructivas y realizar acciol
en favor de la sociedad.

2. Reconocer las consecuencias de accio
autocentradas ycentradas en los demas, con ¢
fin de establecer vinculos sanos

3. Reconocer laimportancia de laempatia, la tc
de perspectiva y disposicion para ayudar, er
establecimiento de relaciones  sociale:
constructivas

4. Explicar su perspectiva respecto a diferer
situaciones considerando elementos de su hist
personal que influyeron en la misma.
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51
5.2
5LE)
5.4
55
5.6
6.1
6.2
6.3
6.4
6.5
6.6
7.1
7.2

7.3
7.4

7.5
7.6
8.1
8.2
8.3
8.4
8.5
8.6

Genérica
Humanidades
Comunicacion

C. Experimentales
C. Sociales
Matematicas
Genérica
Humanidades
Comunicacion

C. Experimentales
C. Sociales
Matematicas
Genérica
Humanidades

Comunicacion

C. Experimentales

C. Sociales
Matematicas
Genérica
Humanidades
Comunicacion

C. Experimentales
C. Sociales
Matematicas

Dos cabezas piensan mejor que una
Ver para entender

Tomay daca

A toda accion, corresponde unareaccion
Amor es: hablary escuchar

JVery callargery hablar?
Coordinar diferentes puntos de vista
Elcontexto cuenta

Mi perspectivay lade los demés
Perspectivas y contextos diferentes
Compartamos perspectivas
Comparando perspectivas

Mas alla de levidente

Mis reacciones ante personas que me parecen
dificiles

{A YS OSyiNR Sy YA&d y

Mis relaciones con las personas cambian con el

tiempo

¢, Tengo prejuicios?

Si me dejo llevar por mis afectos
Hacer visibles alos invisibles

¢ Te suenafamiliar?

Para la antipatigmpatia.

Gente comun

La mirada de los otros

En otros lugares, con otra gente

5. Aplicar estrategias de comunicacién efect
para inferir cuéles podrian ser las motivacior
necesidades, pensamientos, emociones
comportamientos de otrapersonas respecto |
diversas situaciones.

6. Plantear una o varias soluciones a un confl
social de su contexto considerando s
perspectivas, la de las personas implicadas !
de terceras personas.

7. Explica como los prejuicios hacia las pers¢
cercanas, indiferentes y dificiles obstaculizai
desarrollo de la empatia y la perspect
imparcial hacialos demas.

8. Aplica estrategias de reflexion y entrenamie
mental para generar una actitud empética ha
amigos, familiay sociedad.



9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

10.1
10.2
10.3
10.4
10.5
10.6
111
11.2
11.3
11.4
11.5
11.6
121
12.2
12.3
12.4
12,5
12.6

Genérica
Humanidades
Comunicacion
C.Experimentales
C. Sociales
Matematicas
Genérica
Humanidades
Comunicacion
C.Experimentales
C. Sociales
Matematicas
Genérica
Humanidades
Comunicacion

C. Experimentales
C. Sociales
Matematicas
Genérica
Humanidades
Comunicacion

C. Experimentales
C. Sociales
Matematicas

Hacer el bien simirara quien

Site caes, te levanto

Dar a cada quien lo que le corresponde
Vamos a ayudanos

Granito a granito se forma la playa

Uno para mi, uno para ti

¢Apreciar a todos?

Prevenir situaciones de exclusion
Promotores de lainclusion

Prevenirla discriminacion: redes sociales
La inclusion en las redes sociales

ata OFtS LINBOSYANX
Entre todos

¢, Quiénes participamos?

Solucionamos problemas en la comunidad
Personasy conflictaciales
Nuestrarelacion con el medio ambiente
Juntos a favor del ambiente

Pensar en grande y decidirnos a actuar
Para convivir mejor

Mi granito de arena

Grandes problemas, problemas de todos
Exploramos lasecesidades de los demés
Iguales, pero no idénticos

9. Distingue acciones que han realizado y las
pueden fortalecer para demostrar interés y apc
hacia otros.

10. Proponer acciones de integracion, inclus
respetoy colaboracion dentrofyera de su escuel
para prevenir situaciones de exclusion

discriminacién en el contexto escolary enlas re
sociales.

11. Argumentar como se manifiesta
interdependencia con el fin d@roponer metas
comunes con sus comparfieros para soluciona
conflicto escolar o comunitario.

12. Evaluar los aprendizajes del curso en rela
con la puesta en marcha @eciones responsables
comprometidas en favor de la sociedad.

28



10. VINCULACION DE LAS COMPETENCIAS CON APRENDIZAJES ESPERADOS

10.1 Vinculacion déas competencias genéricas comabilidades Socioemocionales

ELIGET

CONOCH RELACIONA

CATEGORIA COMPETENCIA GENERICAS DEL MCC

Conciencia

Toma de .
. Perseverancia
social

Colaboracion .
conciencia

Autoconocimiento

Autorregulacion

1. Se conoce yvalora a si mismoy aborda proble
y retos teniendo en cuenta los objetivos qu
persigue.

Se auto
determina y
cuida de si

2. Es sensible al arte y participa en la apreciaci(
interpretacion de sus expresiones en distin{
géneros.

3. Elige y practica estilos de vida saludables.

Seexpresay sg
comunica

4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinen
en distintos contextos mediante la utilizacién
medios, codigos y herramientas apropiados.

Piensa critica y

5. Desarrolla innovaciones y propone soluciong|
problemas a partir de métodos establecidos.

reflexivamente

6. Sustenta una postura personal sobre temas
interés y relevancia general, considerando ot]
puntos de vista de manera criticagflexiva.

Ap;gprgz de 7. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo
. la vida.
auténoma
Trabaja en - . .
for nJ1 a 8. Participay colabora de manera efectiva en equi
. diversos
colaborativa
9. Participa con una conciencia civica y ética en la
de su comunidad, regién, México y el mundo.
Participa con ["79 ™ Mantiene una actitud respetuosa hada

responsabilidad
en la sociedad

interculturalidad y la diversidad de creencig
valores, ideasy practicas sociales.

11. Contribuye al desarrollo sustentable de man
critica, con acciones responsables.




10.2 Vinculacion de las competencias genéricas con aprendizajes esperados.

APRENDIZAJE ESPERADO

PRODUCTO
ESPERADO

Tabla de puntos
(conciencia
social)

COMPETENCIA GENERICA

ATRIBUTO

COMPETENCIA DISCIPLINAR

1 Se conoce y valora a si mismo 1.1 Enfrenta dificultades que se | COMUNICACION:

aborda problemas y reto teniendo er
cuenta los objetivos que persigue.

6.-Sustenta una postura persona
sobre temas de interés y relevanc
general, considerando otros puntos d
vista de maneraritica y reflexiva

7-Aprende por iniciativa e interés
propioa lolargode la vida.

9.-Participa con una conciencia civica
ética en la vida de su comunidac
regién, México y el mundo.

presenten y esconsciente de
sus valores, fortalezas
debilidades.

Identifica sus emociones, lg
maneja de manera constructiv
y reconoce la necesidad d
solicitar apoyo ante une
situacién que lorebase.

1.2

6.3 Reconoce los propios prejuicio
modifica sus puntos de vista a
conocer nuevas evidencias, e integ
nuevos conocimientos y
perspectivas al acervo con el qu
cuenta.

6.4 Estructura ideas y argumento
de manera clara, coherente
sintética.

7.1 Defire metas y da seguimiento
sus procesos de construcciéon d
conocimiento

9.4 contribuye a alcanzar ut
equilibrio entre el interés vy
bienestar individual y el interés
general de la sociedad
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1-ldentifica, ordena e interpreta las
ideas, datos y conceptos explicitos
implicitos en un texto, considerandt
el contexto en el que se genero y €
el que serecibe.



APRENDIZAJE ESPERADO

PRODUCTO
ESPERADO

La caja de los
sentimientos

COMPETENCIA GENERICA

ATRIBUTO

COMPETENCIA DISCIPLINAR

1 Se conoce y valora a si mismo 1.1 Enfrenta dificultades que se | COMUNICACION:

aborda problemas y reto teniendo er
cuenta los objetivos que persigue.

6.-Sustenta una postura personal sobr
temas de interés y relevancia genera
considerando otros puntos de vista d
manera critica y reflexiva

8. Participa y colabora de maner
efectiva en equipos diversos.

presenten y es consciente d
sus valores, fortalezas
debilidades.

1.2 Identfica sus emociones, lzg
maneja de manera constructiv
y reconoce la necesidad d
solicitar apoyo ante wune
situacién que lo rebase.

6.3 Reconoce los propios prejuicio
modifica sus puntos de vista a
conocer nuevas evidencias, e integ
nuevos conocimientos y
perspectivas al acervo con el qu
cuenta.

6.4 Estructura ideas y argumento
de manera clara, coherente \
sintética.

8.2 Apora puntos de vista con
apertura y considera los de ota:
personas de manera reflexiva.

8.3 Asume una actitud constructive
congruente con |os conocimientos
habilidades con los que cuent
dentro de distintos equipos de
trabajo.

1-ldentifia, ordena e interpreta las
ideas, datos y conceptos explicitos
implicitos en un texto, considerandt
el contexto en el que se genero y €
el que serecibe.

6.-Argumenta un punto de vista er
publico de manera precisa
coherentey creativa.



1 Se conoce y valora a si mismo 1.1 Enfrenta dificultades que se | COMUNICACION:

aborda problemas y reto teniendo er presenten y es consciente d 1 -|dentifica, ordena e intpreta las
cuenta losobjetivos que persigue. sus valores, fortalezas ideas, datos y conceptos explicitos
debilidades. implicitos en un texto, considerand:

1.2 |dentfica sus emociones, la
maneja de manera constructiv
y reconoce la necesidad d
solicitar apoyo ante une
situacion que lo rebase.

el contexto en el que se genero y €
el que serecibe.

6.-Argumenta un punto de vista er
publico de manera precisa

coherente y creativa.
6.3 Reconocéons propios prejuicios,
6.-Sustenta una postura persona . .
i . - modifica sus puntos de vista a
sobre temas 'de interés y relevand conocer nuevas evidencias, e integ
general, considerando otros puntos d S
. : o . nuevos conocimientos y
Desfile de Vista de manera criticay reflexiva perspectivas al acervo con el qu
cualidades cuenta.
6.4 Estructura ideas y argumento
de manera clara, coherente )
sintética.
8. Participa y colabora de maner 8.2 Aporta puntos de vist con
efectiva en equipos diversos. apertura y considera los de ota:
personasde manera reflexiva.
8.3 Asume una actitud constructive
congruente con los conocimientos
habilidades con los que cuent
dentro de distintos equipos de
trabajo.
1 Se conoce y valora a si mismo 1.1 Enfrenta dificultades que se | COMUNICACION:
aborda problemas y reto teniendo er presenten y es consciente d 1 -ldentifica, ordena e interpreta las
cuentalos objetivos que persigue. sus valores, fortalezas jdeas, datos y conceptos explicitos
El guion de tu debilidades. implicitos en un texto, considerand:
vida el contexto en el que se genero y €

1.2 Identfica sus emociones, lzg el que se recibe.

maneja de manera constructiv
y reconoce la necesidad d
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Digalo
mimica.

con

4.-Escucha, interpreta y emite
mensajes pertinentes en distintos
contextos mediante la utilizacion de
medios, cdédigos y herramientas
apropiados.

6.-Sustenta una postura persona
sobre temas de interés y relevanc
general, considerando otros puntos d
vista de manera critica y reflexiva

4.-Escucha, interpreta y emite
mensajes pertinentes en distintos
contextos mediante la utilizacion de
medios, codigos y herramientas
apropiados.

6.-Sustenta una postura persona
sobre temas de interés y relevanc
general, considerando otrosuptos de
vista de manera critica y reflexiva

solicitar apoyo ante
situacién que lo rebase.

une

4.1 Expresa ideas y concepto
mediante representaciones
linguisticas, mateméticas o grafica
4.2 Aplica distintas estrategia:
comunicativas segun quienes ses
sus interlocutores, el contexto en €
que se encuentra y |asbjetivos que
persigue

6.3 Reconoce los propios prejuicio
modifica sus puntos de vista al
conocer nuevas evidencias, e integ
nuevos conocimientos y
perspectivas al acervo con el qu
cuenta.

6.4 Estructura ideas y argumento
de manera clara,coherente y
sintética.
4.1Expresaideas y conceptos
mediante re presentaciones
linguisticas, mateméticas o grafica
4.2 Aplica distintas estrategia
comunicativas segun quienes ses
sus interlocutores, el contexto en €
que se encuentra y los objetivos qu
persigue

6.3Reconoce los propios prejuicios
modifica sus puntos de vista al
conocer nuevas evidencias, e integ
nuevos conocimientos y
perspectivas al acervo con el qu
cuenta.

6.-Argumenta un punto de vista er
publico de manea precisa,
coherente y creativa.

COMUNICACION:

1-ldentifica,ordena e interpreta las

ideas, datos y conceptos explicitos
implicitos en un texto, considerandc
el contexto en el que se generd y el
el que serecibe.



Maqueta:
construyendo
comunidad

mi

8. Participa y colabora de maner

efectiva en equipos diversos.

5 Desarrolla innovaciones vy
propone soluciones a problemas a
partir de métodos establecidos.

8. Participa y colabora de maner

efectiva enequipos diversos

9. Participa con una conciencia
civica y ética en la vida de su
comunidad, regién, México y el
mundo.

6.4 Estructura ideas y argumento
de manera clara, coherente )
sintética.

8.2 Aporta mntos de vista con
apertura y considera los de ota:
personas de manera reflexiva.

8.3 Asume una actitud constructive
congruente con los conocimientos
habilidadescon los que cuenta
dentro de distintos equipos de
trabajo.

5.1 Sigue instrucciones vy
procedimientos de manera
reflexiva, comprendiendo comc
cada uno de sus pasos contribuye
alcance de un objetivo.

maneras de
solucionar un problema o
desarrollar un proyecto en
equipo, definiendo un curso de
accion con pasos especificos.

5.2Propone

5.3 Aporta puntos de vista con
aperturay consideralos de otras
personas de mane

5.4Asume una actitud
constructiva, congruente con los
conocimientos y habilidades con
los que cuenta dentro de distintos
equipos de trabajo.

9.1 Privilegia el didlogo como
mecanismo para la solucion de
conflictos.
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CIENCIAS SOCIALES

10. Valora distintas practicas social¢
mediante el reconocimiento de su:
significados dentro de un sistemi
cultural, con una actitud de respeto

COMUNICACION:

1.-ldentifica, ordena e interpreta las
ideas, datos y conceptos explicitos
implicitos en un texto, considerandt
el contexto en el que se genero y €
el que seecibe.

6.-Argumenta un punto de vista er
publico de manera precisa
coherentey creativa.

12. Utiliza las tecnologias de Iz
informacion y comunicacién pare
investigar, resolver problemas
producir materiales y transmitir
informacion.






APRENDIZAJE ESPERADC

APRENDIZAJE ESPERADO

PRODUCTO
ESPERADO

PRODUCTO
ESPERADO

Mural
Dibujos

Producto
reciclaje.

de

COMPETENCIA GENERICA

COMPETENCIA GENERICA

ATRIBUTO

ATRIBUTO

8. Participay colabora de manera efectiva ¢ 8.2 Aporta puntos de vista con apertura
considera los de otragersonas de manera
reflexiva.

equipos diversos.

8.3 Asume una actitud constructiva

congruente con

los conocimientos

habilidadescon los que cuenta dento dé
distintos equipos de trabajo.

5. Desarrolla innovaciones y propon Sigue instrucciones y procedimientos ¢
manera reflexiva, comprendiendo com
cada uno de sus pasos contribuye al alcar
de un objetivo.

soluciones a problemas a partir de métodc
establecidos.

8. Participay colabora de manera efectiva € A Propone maneras de solucionar t

equipos diversos.

A

A

problema o desarrollar un proyecto e
equipo, definiendo un aso de accion
con pasos especificos.

Aporta puntos de vista con apertura
considera los de otras personas (
Y YSNI} NBTf SEAJI ¢
Asume una actitud constructive
congruente con los conocimientos
habilidades con los que cuenta dent
de distintos equips de trabajo.
Privilegia el didlogo como mecanisn
para la solucion de conflictos.
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COMPETENCIA DISCIPLINAR

COMPETENCIA DISCIPLINAR

Valora distintas practicas sociale:
mediante el reconocimiento de su
significade dentro de un sistema
cultural, con una actitud de respeto

Valora las diferencias sociale:
politicas, politicas, econdmicas
étnicas, culturales, las de género
las desigualdades que inducen.

C6. Argumenta un punto de vista er
publico de manera precisa
coherente y creativa.

CS10. Valoradistintas practicas
sociales mediante el reconocimient
de sus significados dentro de u
sistema cultural, con una actitud di
respeto.



9. Participa con una conciencia civicay ét A Contribuye a alcanzar un equilibri
en la vida de su comunidad, region, Méxcc entre el interés y bienestar individual
el mundo. el interés general de la sociedad.

A Actda de manera propositiva frente

fendmenos de la socieday se
mantiene informado.

Asume una actitud que favorece la soluci¢
de problemas ambientales en los ambitc
local, nacional e internacional.
11. Contribuye al desarrollo sustentable d
manera critica, coacciones responsables.
4.-Escucha, interpreta y emite mensajes 4.1 Expresa ideas gonceptos mediante
pertinentes en distintos contextos mediante representaciones linguisticas, matematice
la utilizacién de medios, codigos y o graficas.

Obra de teatro ; :
herramientas apropiados.

con enfoque a
una
problematica
social.

Identifica el conocimiento social !
humanista como una construccién e
constante transformacion.

Valora distintas practicas sociale:
mediante el reconocimiento de su
significadosdentro de un sistema
cultural, con una actitud de respeto



11. CONSIDERACIONES PARA LA EVALUACION

Aspectos sugeridos para la evaluacion de los aprendizajes

Comunicar adecuadamente los aprendizajes a los alumnos.

Explicar con claridad que es lo que se espera de su desempefio en cada actividad.

Consideraque la evaluacion es formativay mejora el aprendizaje.

Detectary atender las fortalezas y debilidades de su aprendizaje.

Dar retroalimentacién objetiva y constructiva de sus evaluaciones.

Emplear herramientas de evaluacion y constegiquemas validos de calificacion.

Ensefiar a aprender del error, reflexionar sobre sus aciertos e identificar estrategias de aprendizajes.

La evaluacion propicia la buena gestion curricular

Tipos, modalidades e instrumentos de evaluacion

Los instrumentos deberan diversificarse. Se impulsara la creacion de portafolio de evidencias.
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Tipos Instrumentos

. o Guia de
— Diagnostica  observaciones
—_— | —

- Formativo

| S — S ——
e —
— Sumativa L Heteroevaluacion " Ias
estimativas
—_— _— —T
 EEE—

Portafoliode
evidencias

S



b)

c)

Tipos de evaluacion

La evaluacion diagnostica permite reconocer las condiciones en que se encuentran los estudiantes ante 10s nuevos aprendizajes. Por
su naturaleza se hace durante las actividades de inicio.

La evaluacion formativa da cuenta del avance del alumno en el proceso de asimilacion, ajuste y replanteamiento de sus aprendizajes, a
la par, permite al docente la retroalimentacion y en caso necesario la reorganizacion de las actividades. Se realiza durante las actividades
de desarrollo.

La evaluacion sumativa se realiza al final, en las actividades de cierre vy sirve para determinar los resultados finales del proceso de
aprendizaje y desarrollo de competencias.

Para la evaluacion formativa, la observacion y la retroalimentacion del docente o de los propios companeros de grupo, constituyen
referentes que permiten atender las dificultades durante el proceso de aprendizaje de 10s estudiantes, por lo que se sugiere promovenas

de manera constante. Los registros escritos y los examenes son de mayor utilidad para la evaluacion sumativa.,

Modalidades de evaluacion.

LLa autoevaluacion permite el desarrollo de procesos metacognitivos, mediante los cuales, el estudiante reflexiona sobre su quehacer,
su eficienciay las habilidades que necesita desarrollar. Propiciar la autoevaluacion contribuye a que los estudiantes identifiquen las
dificultades que surgen en la realizacion de actividades y disenen estrategias para resolverlas o para solicitar apoyo.

La coevaluacion permite conocer los puntos de vista de otros integrantes del grupo en relacion al desarrollo de las tareas, favorece la
identificacion de dificultades que escapan a la percepcion individualy brinda una mayor cantidad de elementos para valorar el propio
desempenfoy el de los demas.

La heteroevaluacion brinda a las y los estudiantes criterios para mejorar su desempefno desde la vision del docente.
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Instrumentos de evaluacion

Es recomendable que el docente haga saber, desde el inicio de la sesion, cuales seran los criterios que se emplearan para evaluar €l
desempeno individual y colectivo. Estos criterios pueden presentarse en forma de indicadores y emplear instrumentos como: registros
de observacion, listas de cotejo, escalas estimativas, rubricas, portafolios de evidencias y examenes.

Registros de observacion: Es un instrumento que se basa en una lista de indicadores que pueden redactarse, ya sea como
afirmaciones o bien como preguntas, que orientan el trabajo de observacion dentro del aula, sefaando los aspectos que son relevantes
al observar.

Lista de cotejo: Consiste en una lista de indicadores de logro o de aspectos que conforman un indicador de logro determinadosy
seleccionados por el docente, en conjunto con los alumnaos, para establecer su presencia o ausenciaen el aprendizaje alcanzado.
Escala estimativa: Es un instrumento que permite registrar el grado, de acuerdo con una escala determinada, de un comportamiento,
una habilidad o una actitud determinada, desarrollada por el estudiante.

Rubrica: Es una tabla que presenta, en el eje vertical, los criterios que se van a evaluary, en el gje horizontal, 1os rangos de calificacion
para aplicar en cada criterio. LoS criterios representan 1o gue se espera que los alumnos hayan dominado.

Examen: Prueba mediante la cual una persona puede demostrar sus conocimientos, su valia, etcétera, Esta prueba puede realizarse

tanto de forma escrita en un documento, de forma oral © mediante algun sistema electronico.

Asimismo, se sugiere la siguiente técnica para la evaluacion:

Portafolio de evidencias: Es unatécnica que permite colectar evidencias del logro de los aprendizajes esperados. La construccion del
portafolio integra todos los productos e instrumentos que el estudiante haya desarrollado en un periodo determinado. Los instrumentos
apropiados para el portafolio son: lista de cotejo y rdbrica. Es importante impulsar la creacion del portafolio de evidencias, ya sea de

forma fisica o digital, ya que con ello se observa el alcance del alumno en la progresion de los aprendizajes esperados.



Para orientar al docente en el proceso de evaluacion, se sugieren determinar los productos esperados vy una evaluacion de

conocimientos.

Los productos esperados y los instrumentos de evaluacion de cada uno conforman el portafolio de evidencias del alumno para el taller.

En las siguientes tablas se muestra cada uno de 1os productos esperados con instrumentos de evaluacion y ponderacion sugerida.

PRIMERA EVALUACION

APRENDIZAJE ESPERADO QUE DEBE DEMOSTRAR EL
ESTUDIANTE

1. Identifica los elementos del curso que contribuiran al
desarrollo de su identidad y logro de metas, asi como a
mantener relaciones interpersonales constructivas vy

realizar acciones en favor de la sociedad.

2. Reconoce las consecuencias de acciones
autocentradas y centradas en los demas, con el fin de

establecer vinculos sanos.

3. Reconoce la importancia de la empatia, la toma de
perspectiva y disposicion para ayudar, en el
establecimiento de relaciones sociales constructivas.

EVIDENCIAS Y PRODUCTOS ESPERADOS

Tabla de puntos (conciencia social)

La caja de los sentimientos
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Desfile de cualidades

Portafolio de evidencias

INSTRUMENTOS DE

FVALUACION

Lista de cotejo

Lista de Cotejo

Lista de Cotejo

Lista de Cotejo
TOTAL

PONDERACION

30%

30%

30%

10%
100%



SEGUNDA EVALUACION

APRENDIZAJE ESPERADO QUE DEBE DEMOSTRAR EL ESTUDIANTE

4. Explica su perspectiva respecto a diferentes situaciones
considerando elementos de su historia personal que influyeron en la

misma.

5. Aplica estrategias de comunicacion efectiva para inferir cuales
podrian ser las motivaciones, necesidades, pensamientos,
emociones y comportamientos de otras personas respecto a

diversas situaciones.

6. Plantea una o varias soluciones a un conflicto social de su
contexto considerando sus perspectivas, la de las personas

implicadas y las de terceras personas.

EVIDENCIAS Y PRODUCTOS ESPERADOS

El guionde tu vida

Digalo con mimica.

Maqueta: construyendo mi comunidad

7. Explica como los prejuicios hacia las personas cercanas,
indiferentes vy dificiles obstaculizan el desarrollo de la empatia y la

perspectiva imparcial hacia los demas.

Juego de roles
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Portafolio de evidencias

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Lista de cotejo

Rubrica de

evaluacion

Rubrica de

evaluacion

Lista de cotejo

Lista de cotejo

TOTAL

PONDERACION

20%

20%

20%

20%

20%

20%
100%



TERCERRBVALUACION

APRENDIZAJE ESPERADO QUE DEBE DEMOSTRAR EL ESTUDIANTE

8. Aplica estrategias de reflexion y entrenamiento mental para

generar una actitud empdatica hacia amigos, familia y sociedad.

9. Distingue acciones que han realizado y las que pueden
fortalecer para demostrar interés y apoyo hacia otros.

10 Proponer acciones de integracion, inclusion, respeto y
colaboracién dentro y fuera de su escuela para prevenir
situaciones de exclusiény discriminacién en el contexto escolar

y en las redes sociales.

11. Argumenta cémo se manifiesta la interdependencia con el
fin de proponer metas comunes con sus compafieros para

solucionar un conflicto escolar o comunitario.

12 Evaluar los aprendizajes del curso en relacion con la puesta
en marcha de acciones responsables y comprometidas en favor

de la sociedad.

INSTRUMENTOS DE

EVIDENCIAS Y PRODUCTOS ESPERADOS EVALUACION

Mascara. Lista de cotejo

Reconocimiento a persona con valot
Rubrica
humanos.

Mural de Dibujos Gufa de observacion

Producto de reciclaje. Guia de observacion

Obra de teatro con enfoque auna Guia de observacion

problemética social.

TOTAL
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PONDERACION

20%

20%

20%

20%

20%

100%



12. LOS PROFESORES Y LA RED DE APRENDIZAJES

Se sugiere que el plantel, con ayuda de los profesores de TIC, elija una plataforma digital como apoyo a la red acadé@siab|quzr
espacios propicios detieraccion.

A continuacion, se enlistan las 10 principales plataformas digitales gratuitas, donde se pueden organizar los doce niesiyablucrados
dentro del Taller de Habilidades Socioemocionales, para trabajar de manera continua y mantenersadiosatenlas actividades que se
generan.

1.-Com8s

2.-Schoology

3.-Edmodo

4.-Course Sites By Blackboard
5.-Lectrio

6-Udemy

7- RCampus

8.-Twiducate

9.-Hootcourse

10.-Moodle

Estas plataformas son herramientas importantes para poder desamgtantas actividades, que promuevan la comunicacion enred de los
docentes y alumnos, parainteractuary actualizarse continuamente sobre el Taller de Habilidades Socioemocionales.

A continuacion, se enlistan diferentes actividades, que se pueden déasataitilizar plataformas digitales en la educacién, como son los
siguientes:

tA
Sa

wSEFEATIENI S2SNDAOA2E8 RS GNI yadSNE f & K2NAT 2y dlf
I 2YLI NGANI SAGNIGS3IAlLa & YIFEGSNAL €

/| 2Ydzy AOFNJ 6dzSyla LINY OGAOI ao

abkeder proyectos en los que cada asignatura aporte elementos para su construccion.
NAYRFNIIF&Sa2NNIa d820NB GSYlLa 2 airaddd OxA2ySa S
de conocimiento, etc.

w BsiorFde eventos relevantes del plantel.

1)
0
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13.USO DE LABCPARA EL APRENDIZAJE

Las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC) son incuestionables y estan aqui, forman parte de la cultuca o ol

rodeay con la que debemos convivir, amplian nuestras capacidades fisicas y mentales, y las posibilidades desdeisdrrollo

El uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion en las aulas se ha ido implementando paulatinamenteuakdath act
constituyen herramientas con habitual presencia en la ensefianza. El rol del personal docente también camdniaeente rico en TIC,

el profesor deja de ser fuente de todo conocimiento y pasa a actuar como guia de los alumnos, facilitandoles el usouwtedsy tas
herramientas que necesitan para explorar y elaborar nuevos conocimientos y destrezas; pasar &@oo gestor de recursos de
aprendizaje, al igual que el profesor, el alumno ya se encuentra en el contexto de la sociedad de la informacion, v sulifeEeste al
gue tradicionalmente se le ha adjudicado, hasta ahora, el enfoque tradicionahkistido en acumular la mayor cantidad de conocimientos

posible, pero en un mundo rapidamente cambiante esto no es eficiente, al no saber silo que se esta aprendiendo segarelevant

Es indudable que los alumnos en contacto con las TIC se beneficianatermaneras y avanzan en esta nueva vision del usuario de la
formacion. Esto requiere acciones educativas relacionadas con el uso, seleccion, utilizacién y organizacién de la indermaciéra que
el alumno vaya formandose como un maduro ciudadaadedsociedad de la informacién. El apoyo y la orientacién que recibira en cada
situacion, asi como la diferente disponibilidad tecnoldgica, son elementos cruciales en la explotacion de las TICdaalesadé ¥ormacion

en esta nueva situacion.

La engfianzade las TIC no debe enfocarse en el aspecto procedimental; es decir, lo referido al desarrollo de competencesysoa hac
de recursos digitales, sino que debe enfocarse en potenciar competencias como la creatividad, la investigacion, etitind]isis

resolucion de problemas, aprender aaprendery las capacidades de innovacion en el alumno. Para avanzar en este seotitienda r

planear actividades que:
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Le permitan desarrollar su creatividad e imaginacion para presentar trabajosastaoncernientes a este bloque del taller de
habilidades socioemocionales.

Desarrollen diversas actividades, tareas y trabajos de sus diferentes asignaturas.

Contextualicen su uso con temas de interés o relevantes alarealidad de los estudiantes.

Promuewan lainvestigacion y el desarrollo de técnicas autodidacticas: requiere de la discriminacion de informacién y que involucren

el andlisis critico y la argumentacion; asi mismo fomenten las buenas préacticas en el uso de informacion y duranteitmienierac
lared.

Susciten el uso de entornos digitales para potenciar aprendizajes y construccion de comunidades de aprendizaje.

Confronten con problemas de lavida cotidianay el uso de TIC para resolverlos.

Fomentar el uso de las Tecnologias de la Informacién para desarrollar las diferentes actividades que se proponen er el presen
taller.

Durante el taller se sugiere la consulta de algunas ligas para realizar las actividades, sin embargo, estasemipuitsen al

docente y alumno a consultar nuevas fuentes o técnicas para mejorar el trabajo del taller de Habilidades Socioemocionales.
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PRODUCTO ESPERA

1.-Tabla de puntos
(conciencia social)

USO DE LAS TIC
En el siguiente enlace se encuentraun documentoen el cl
docente puede consultar para evaluar las competen(
relacionadas con el trabajo en grupo, y servir como guia
las diversas actividades presentadas en el programa.

REFERENCIA
http://www.ceuandalucia.es/escuelaabierti

/pdf/articulos eal4pdfleal4 chica.pdf

2-La caja de los

sentimientos

La siguiente liga presenta un video muy emotivo sobre
empatia, el cugbuede proyectarse como cierre a la activid
y resaltar la importancia de ponerse en los zapatos del otf

https://www.youtube.com/watch?v=GJ89(q

k9chnk

3.-Desfilede cualidades

La actividad pretede que el alumno identifique cualidade
que le permitan crecer profesional y emocionalmente, poj
que la siguiente liga presenta un video del astronauta
origen mexicano José Hernandez, quien promueve entrg
jovenes los valores, el trabajo y ladina.

https://www.youtube.com/watch?v=upvj Vv

wkpdk

4-El guionde tu vida

El siguiente link presenta un video en el cual se descr
diferentes acciones que deben de seguirse para el alcang
las metas propuestas.

https://www.youtube.com/watch?v=400nr

mVIP6Q

5. Digalo con mimica

Es siguiente enlace es con la intencién de recuperar com
puede utilizar la mimica para desarrollar estrategias (
promuevan la comunicacion efectiva

http://marcoele.com/descargas/11/sanche

-estrategiadudico.pdf

6. Maqueta: construyendo
mi comunidad

El docente pude acceder previamente a las noti
relacionadas al sismo 49 de septiembre de 2017, pai
tener un panorama general de los dafios en las dive
comunidades afectadas.

https://www.eitb.eus/es/noticias/internacional/

detalle/5090028/terremotemexice19-
septiembre2017-sismoesur-pais/
https ://www.jornada.com.mx/2017/09/29/politi

ca/03lalpoal
https://www.dondeir.com/dondeir-

recomiendahome/zonasmas-afectadaspor-el-
sismol19-de-septiembre2017/2017/09/

7. Juegoderoles

Los alumnos revisaran previamente la informacion que vi
en las paginas web de Educarueca.org, con el fin de Ig
informarse sobre la dindmica de juego de roles, donde vier]
descripcién de que es un juego de rol y su dramatizag
también es muy importante que los alumnos visualicen

http://www.educarueca.org/spip.php?article107

http://www.educarueca.org/spip.php?articlel0§

http://www.educaruecaorg/spip.php?articlel12

https ://www.youtube.com/watch?v=5NCcsaK53|

hg
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http://www.ceuandalucia.es/escuelaabierta/pdf/articulos_ea14pdf/ea14_chica.pdf
http://www.ceuandalucia.es/escuelaabierta/pdf/articulos_ea14pdf/ea14_chica.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=GJ89dk9chnk
https://www.youtube.com/watch?v=GJ89dk9chnk
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https://www.youtube.com/watch?v=4O0nrmV9P6Q
http://marcoele.com/descargas/11/sanchez-estrategias-ludico.pdf
http://marcoele.com/descargas/11/sanchez-estrategias-ludico.pdf
https://www.eitb.eus/es/noticias/internacional/detalle/5090028/terremoto-mexico-19-septiembre-2017-sismo-sur-pais/
https://www.eitb.eus/es/noticias/internacional/detalle/5090028/terremoto-mexico-19-septiembre-2017-sismo-sur-pais/
https://www.eitb.eus/es/noticias/internacional/detalle/5090028/terremoto-mexico-19-septiembre-2017-sismo-sur-pais/
https://www.jornada.com.mx/2017/09/29/politica/031a1pol
https://www.jornada.com.mx/2017/09/29/politica/031a1pol
https://www.dondeir.com/donde-ir-recomienda-home/zonas-mas-afectadas-por-el-sismo-19-de-septiembre-2017/2017/09/
https://www.dondeir.com/donde-ir-recomienda-home/zonas-mas-afectadas-por-el-sismo-19-de-septiembre-2017/2017/09/
https://www.dondeir.com/donde-ir-recomienda-home/zonas-mas-afectadas-por-el-sismo-19-de-septiembre-2017/2017/09/

video que se propone donde vienen todas las fases paf
desarrollo de la actividad de juego de roles.

8. Mascara

El docente puede solicitar a los alumnos con anticipacion
sesion elaborar o descargar una mascara. La paginade inf
permite imprimir y personificar mascaras facilitando el trab.
y fomentando la creatividad para larealizacion de la misn

https://www.colorearjunior.com/dibujos
paracolorearde-m%C3%Alscaras.html

9. Reconocimiento &
persona con valores
humanos.

Con anticipacion el docente puede solicitar a los alum
consultar el link que se proporciona, pagina que nos musg
formatos de reconocimientos y diplomas que los alumi
pueden descargar sin registrarse o ser usuario depagma
web.

http://manualidades.innatia.com/e
manualidadesadolescentes/adiplomaspara
imprimir.html#5-tipos-de-diplomaslistos-para-
descargar

10. Mural de dibujos

1 El docentenvestigardsi lo desea puede apoyarse del
adecuado de internet) previamente los conceptos que
trabajaranen la sesiony llevar lainformacion impresa
para cada equipo.

Diversidad.

Exclusion.

Discriminacion.

Uso adecuado de las redes sociales.

Prevencion

= =4 =8 =9

https ://www.definicionabc.com/@neral/diversi

dad.php
https://www.definicionabc.com/social/discrimin

acion.php
https://definicion.de/exclusion/

http://dle.rae.es/?id=U9Cow1J

http://www.unilibre.edu.co/bogota/ul/noticias/

noticiasuniversitarias/187 7Zcomo-usar
adecuadamentdas-redessociales

11 Producto de reciclaje

A trawes de los videos, el docente puede dotarse de val
ideas de objetos que puede elaborar utilizando materialeg
reusa

https://es.wikihow.com/hacerpapekreciclado

https ://www.youtube.com/watch?v=NavoOgquzt

Cw

12. Obra de teatro con
enfoque a una
problemética social

El docente investigara (si lo desea haciendo uso d¢
tecnologia) previamente acerca de los problemas sociales
poder plantear la problematicaen el inicio de lasesion.

Los alumnos podran hacer uso de latecnologia parainve
alguna obra de teatro, por ejemplo (tema drogadiccion) y b
el guion, ensayarlo y representarlo.

https ://www.lifeder.com/problemassociales

mexico/
https ://mww.monografias.com/docs/10

ProblemasSocialesEnMexicoP3YYJ8LIBZ
https://www.obrascortas.com/obragie-teatro-

sobrelos-valores/
https://www.obrascortas.com/obrateatro-

problemasadolescentesA-personajes/
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https://www.colorearjunior.com/dibujos-para-colorear-de-m%C3%A1scaras.html
https://www.colorearjunior.com/dibujos-para-colorear-de-m%C3%A1scaras.html
https://www.definicionabc.com/general/diversidad.php
https://www.definicionabc.com/general/diversidad.php
https://www.definicionabc.com/social/discriminacion.php
https://www.definicionabc.com/social/discriminacion.php
https://definicion.de/exclusion/
http://dle.rae.es/?id=U9Cow1J
http://www.unilibre.edu.co/bogota/ul/noticias/noticias-universitarias/1877-como-usar-adecuadamente-las-redes-sociales
http://www.unilibre.edu.co/bogota/ul/noticias/noticias-universitarias/1877-como-usar-adecuadamente-las-redes-sociales
http://www.unilibre.edu.co/bogota/ul/noticias/noticias-universitarias/1877-como-usar-adecuadamente-las-redes-sociales
https://es.wikihow.com/hacer-papel-reciclado
https://www.youtube.com/watch?v=NavoOguztCw
https://www.youtube.com/watch?v=NavoOguztCw
https://www.lifeder.com/problemas-sociales-mexico/
https://www.lifeder.com/problemas-sociales-mexico/
https://www.monografias.com/docs/10-Problemas-Sociales-En-Mexico-P3YYJ8LJBZ
https://www.monografias.com/docs/10-Problemas-Sociales-En-Mexico-P3YYJ8LJBZ
https://www.obrascortas.com/obras-de-teatro-sobre-los-valores/
https://www.obrascortas.com/obras-de-teatro-sobre-los-valores/
https://www.obrascortas.com/obra-teatro-problemas-adolescentes-4-personajes/
https://www.obrascortas.com/obra-teatro-problemas-adolescentes-4-personajes/

Se sugiere grabar video ceamara digital o celular la mir| https://www.obrascortas.com/obrateatro-
obra una vez que los alumnos la estén presentando a| drogasadicciones8-personajes/
compafieros.

Nota: En el desarrollo del presente taller para el primer semestre se realizaran diferentagaalets que le permitan fomentar la practica

de todas las sugerencias que se describen en el parrafo anterior, sobre todo se reflejara en los productos de aprendizaje.
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14. RECOMENDACIONES PARA IMPLEMENTAR LA PROPUESTA

Las recomendaciones incluyen los elementos de la planeacion, asi como las técnicas didacticas sugeridas.

Planeacion didactica
La planeacién didactica es un recurso que el docente utiliza para organizary jerarquizar los temas y actividadesar dasarroll
asignatura; es decir, qué, para qué y cOmo se va a ensefiary evaluar, considerando el tiempo y espacio, asi como écie aigoyd

para el aprendizaje bajo un enfoque constructivista.

En otras palabras, es la programacion que realiza pdrajalos contenidos centrales y especificos con lafinalidad de facilitar el logro de
los aprendizajes esperados y la elaboracién de los productos de aprendizaje parala construccién de conocimientos,dyabilidade

actitudes en los estudiantes.

Por lo anérior, y para orientar el desarrollo exitoso de la ensefianzay el aprendizaje, es imprescindible considerar algunos eleéenentos

guien la planeacion. Paraello, se proponen algunos rubros que pueden servir de referente.

Datos generales de identificacion

Institucion.

Nombre y Numero de plantel.
Nombre de lao del docente.
Nombre del campo disciplinar.
Nombre de la asignatura
Modulo.

Semestre.

Ciclo escolar.

Duracién.

Propdsito de la secuencia.

To o o o Do Do Do Do o Do

Elementos para la formacién
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Eje.

Aprendizajes Esperados.
Red de aprendizajes.
Producto esperado.
Componente.

Contenido central.
Contenido especifico.
Competencias genéricas.
Competencias disciplinares.
Instrumento de evaluacion.

To o Do Do Do o o Do Do Do

Estrategias didacticas
Una estrategia consiste en un plan de accién fundamentado, organizado, formalizado y orientado al cumplimiento de u abjetikm

de un fin claramente establecido; su aplicacién en la gestion pedagdgica requiere del desarrollo de competeneigdgraadion, la
evaluacion, el perfeccionamiento de procedimientos, técnicas y recursos, cuya seleccion, adaptacion o disefio es respotaabilid

docente.

Una estrategia didactica es, por lo tanto, el conjunto articulado de acciones pedagogicas y actividades programadastalidacha f
educativa, apoyadas en métodos, técnicas y recursos de ensefianzay de aprendizaje que facilitan alcanzar una miets yagoga

segquir.

Estrategia de ensefianzBs la planeacién sistematica de un conjunto de acciones o recursos utilizada por los docentes y que se traduce en
un proceso de aprendizaje activo, participativo, cooperativo y vivencial. Las estrategiasefamascomo recursos de mediacion
pedagdgica se emplean con determinada intencion, y por lo tanto, deben estar alineadas con los contenidos y aprenaiaajes;@si

las competencias a desarrollar, siendo de trascendencia el papel del docente pasmdvezmtes de aprendizajes propicios para aprender.
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Estrategia de aprendizaj&s la planeacion sistemética de un conjunto de acciones que realizan los estudiantes, en el aula o fuerade ella,
con el objeto de propiciar el desarrollo de sus competenéigsrofesor es sélo un coordinador, un guia, un asesor, un tutor, un facilitador

o un mediador estratégico de las actividades.

Estrategia didacticaEs la secuencia didactica, que en el &mbito educativo se refiere a todos aquellos procedimientosanakescc
realizados por el docente y el estudiante dentro de la estrategia did4ctica, divididos en momentos y eventos orientasisotib die

habilidades, aspectos cognitivos y actitudinales (competencias) sobre la base de reflexiones metacognitivas.
Para el desarrollo de la secuencia de una estrategia didactica se deben considerar tres etapas o momentos:
1. Apertura

La apertura se realiza con la intencién de que los sujetos del proceso educativo (estudiantes y profesor) identifiqusandoélseaeres
previos del estudiante que se relacionan con los contenidos de la estrategia didactica, que contribuyen a la toma desiscis®las
actividades que se realizaran en la etapa de desarrollo. Y para que el estudiante, en el desarrollo o@rtieiste sus saberes previos

con los adquiridos en la estrategia didacticay reconozca lo que aprendio.

Ademas, la apertura es el momento para que el estudiante relacione sus experiencias con los contenidos, se interesgenerellos,

expectativas aaea de los mismos, y experimente el deseo de aprenderlos.

Las actividades de lafase de apertura permiten identificar en los estudiantes:

w Habilidadesy destrezas.

w Expectativas.

W Saberes previos.

w La percepcion de la carrera, médulo, ocupaciqséss de insercidn, entre otros.
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Las actividades de la fase de apertura le permiten al estudiante conocer:

w

w

Las competencias genéricas, disciplinares, profesionales y de productividad que se abordaran.

Las actividades formativas que realizardcamo la forma de evaluacion, los instrumentos, criterios y evidencias.
El tiempo destinado para cada una de las actividades.

El método de aprendizaje que se empleara.

Los materiales y costos de los materiales que se utilizaran.

Los compromisedel docente.

Lo que se esperadel estudiante en funcion a sus desempefios y productos.

Al redactar las actividades de apertura debe recordar que:

w

En la evaluacion diagnéstica, los criterios para calificar las evidencias generadas se centraran en el nivel de integracion y

participacion del estudiante durante la evaluacion mas que en la cantidad y calidad de saberes demostrados.

w

w

w

Es importante consglierar lainformacion del estudiante y su contexto.
En todas las actividades, el estudiante debe ser un participante activo y representar diversos roles.

La autoevaluacion permitira que el estudiante desarrolle una actitud responsable ante su gmapidiaaje y asuma una

actitud critica de su propio proceso formativo.

w

La sumade las ponderaciones es menor, en estafase, que las correspondientes al desarrollo y cierre.
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2. Desarrollo

En este momento se buscan desarrollar o fortalecer habilidgutécticas y de pensamiento que permitan al estudiante adquirir
conocimientos, en forma sistematizada, y aplicarlos en diferentes contextos. Ademas, que asuma responsablemente las sliedaencia

aplicacién de esos conocimientos.

El desarrollo es el moemto en que el estudiante, al realizar actividades con diferentes recursos, aborda contenidos cientificos, tecnoldgicos
o humanisticos. Contrasta esos contenidos con los saberes que tenia y que recupero e identifico en la apertura y, madiante es
contrastaion, los modifica, enriquece, sustituye, o bien, incorpora otros. Con base en el proceso anterior, en esta etapa squaepicia
estudiante sistematice y argumente sus saberes; ademas, que los ejercite o experimente, y que transfiera su apreidazamess

distintas.

También se promueve que el estudiante adquiera o desarrolle razones para aprender los contenidos que se hayan aboeckidhtegiala
didactica. Siendo la etapa previa al cierre, es la oportunidad para diagnosticar cual es dizgpeesicanzado y corregirlo o mejorarlo,

segun seael caso.

La fase de desarrollo permite crear escenarios de aprendizaje y ambientes de colaboracién para la construccion y récodsitrucci
pensamiento a partir de la realidad y el aprovechamiento pi@yas didacticos, para la apropiacion o reforzamiento de conocimientos,
habilidades y actitudes; asi como, para crear situaciones que permitan valorar las competencias disciplinares, profegorgaless del

estudiante, en contextos significativos.

Las actividades deben ser congruentes, pertinentes y suficientes con respecto a:

w Las demostraciones y practicas.
() Las fases del método de aprendizaje.
w La fase de conclusion de método de aprendizaje.
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La redaccion de las actividades de desarraloedconsiderar:

w La evaluacion formativd/erificara que se produzca el aprendizaje y que las competencias propuestas estan siendo logradas
0 no; asi como su formay nivel de dominio. También tendra como propdsito monitorear el proceso de aprenelizajecaso,
reorientara las estrategias didacticas que permitan lograr el desarrollo de las competencias por el estudiante y pesgifitara do

realimentar, dirigir, enfatizar e informar acerca de los avances logrados.
w La suma de lagonderacioneskEs mayor en estafase, que las correspondientes ala aperturay cierre.

w La retroalimentacion oportunay pertinent@omprende un mecanismo de regulacion entre el docente y el estudiante que

permite verificary regular el proceso de ense#aen relacion con el proceso de aprendizaje. Retroalimentar es una actividad clave
en el proceso de ensefianagrendizaje del alumno, que considera los criterios de una competencia determinada, ya que implica
darle informacion que le ayude a cumplir dos objetivos de aprendizaje. No es suficiente con decirle al alumno que su tarea esta

bien o mal, o corregirle aspectos de formato. Laidea es ayudarle a enriquecer su aprendizaje.

() Fomentar la autoevaluacion y coevaluacion para aumentar la autonoefiexion y capacidad de andlisis del estudiante.
W Fomentar el trabajo colaborativo.
3. Cierre

La fase de cierre se realiza con la intencidén de que el estudiante identifique los contenidos que aprendi6 en la adetasaroto.
Propone la elabracion de conclusiones y reflexiones que, entre otros aspectos, permiten advertir los avances o resultados del aprendizaje
en el estudiante y, con ello, la situaciénen que se encuentra, con la posibilidad de identificar los factores que promobizrculizaron

su proceso de formacién. Asimismo, realiza una sintesis o reflexion de sus aprendizajes.

Al redactar las actividades de cierre debe tener presente que:
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w La evaluacion sumativa permitira valorar el aprendizaje alcanzado por el estudianteeiel@con los resultados de

aprendizaje del programa de estudio.
W La retroalimentacién oportunay pertinente es una forma de motivar al estudiante.

w Otra manera de motivar al estudiante es permitirle demostrar su competencia en escenarios comuyitabosales

(extramuros escolares).

w Fomentar la autoevaluacion y coevaluacion para aumentar la reflexiéon y autonomia del estudiante.
w La heteroevaluacion puede ser realizada por agentes externos al proceso formativo.
() Fomentar el trabajo colaborato.

La siguiente table muestra un resumen de los elementos minimos sugeridos de una estrategia didactica.

Apertura Desarrollo Cierre.
A Recuperacién de conocimientos previos. A Descripcion de actividades. A Recapitulacién.
A Propésito. . o o
oposito A Mencion de las Técnicas didactd A Formalizacion de conceptos.
; Qué i 2 utilizadas.
A ¢Qué te gustaria aprender? A Evaluacién sumativa.
A Evaluacion formativa. .
A Para todas las etapas setablecerd el
A Agentes de la evaluacion. tiempo de las actividades.
A Recursos y materiales didacticos. A Recursos: Integrar los materiales didact
e instrumentos de evaluacion.

A manera de ejemplo, en el Anexo 1, se muestraun ejercicio de Planeacién did4ctica que integra los elementos ante eeai@mlados

referente parala planificacion de los docentes.
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Técnicas didacticas sugeridas

Las técnicas didacticas que se sugieren para esta asignatura que sélo se imparte en el primer semestre son:

Técnica Descripcion general

sugerida

Ejemplos

El propdsito es fomentar la participacion activa del estudiante en el proceso de aprendi

o través de la interaccion con sus iguales.
Aprendizaje

Implica aprender mediante equipos estructurados y con roles bien defimdesfados a
Colaborativo (AC) . P Gl y ia

resolver una tarea especifica a través de la colaboraciéon. Esta metodologia esta con

por una serie de estrategias instruccionales.

Permite hacer uso de estrategias de aprendizaje activo para desarrollar, en el estuc

competencias que le permitan realizana investigacion creativa en el mundo d

Aprendizaje Basadc conocimiento. Su propoésito es vincular los programas académicos con la ensefian:
en la Investigacion vinculacion puede ocurrir, ya sea como parte de la mision institucional de promo
(ABI) interaccion entre la ensefianza y la éstigacion, como rasgo distintivo de un prograr
curricular, como parte de la estrategia didactica en un curso, 0 como complemento d

actividad especifica dentro de un plan de ensefianza.
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